
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
11 ноября 2024 г.

Ясли 12 часовЗавтрак
Калорийность,ккал

каша овсяная из геркулеса жидкаяКакаосмолоком
130,00 131

130'0030'00 50

66
Бутерброд с дЖеМОМ                             второй 3автРаК

7744I 'I''I''Il'Il''''IlIIII_                                                                   Iмолоко                                                     обед                                                       150,00

Суп картофельный с мясными фрикаделькамиГолубцыленивыесотварныммясомСалатизсвеклыотварнойСокфруктовыйо,2й 130,00 зо33

30,00

140,7430,00 73101

хлеб пшенично-ржано                Уплотненный полдник

Рыба отварная (филе)КартофельотварЪБГСоуспольскийчайссахаромбчный(батон)
50,00 1058625o

120,00

30,00

140,00 4752

20'00
Хле    пшени|VIЩuУ|.МУг'МАНUіu №tіо                                                                 =--==  vж-*~  ф  8  &!>,<

меню
11 ноября 2024 г.

Сад 12 часов калорийность,
ккал

Завтрак

каша овсяная из геркулеса жидкая 150,00 152

Какао с молоком 150,00 57

Бутерброд с джемом 40'00 88
второи завтрак

молоко 128,95 83
обед

суп картофельный с мясными фрикадельками 170,00 50

Голубцы ленивые с отварным мясом 130,00 30
Хлеб пшенично-ржаной 43,00 145

Сок фруктовый 163,79 75
Салат из свеклы отварной 40'00 43

уплотненный полдник
Чай с сахаром 1бо,00 54
Рыба отварная (филе) 70'00 147
Картофель отварной 130,00 94
Соус польский 40,00 306
хлеб пшеничный (батон)                                                         , 2б'23 69


